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Рекомендации для отдыхающих, имеющих хронические заболевания, от нашего судового медика Трапезниковой Маргариты Владимировны:
1. Лицам старше 65 лет с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, стенокардия, аритмия) и лицам с кардиостимуляторами рекомендуется путешествовать в сопровождении родственников.

2. Лицам с кардиостимуляторами рекомендуется приобретать места в каютах на шлюпочной палубе, на средней палубе в носовой и средней вставке, на главной палубе ближе к носовой части, так как в этих каютах вибрация теплохода менее ощутима.
3. Рекомендуется брать с собой в путешествие тонометр, если есть необходимость измерять давление более чем 2-3 раза в сутки.

4. Рекомендуется брать с собой в путешествие глюкометр, если есть необходимость измерять уровень глюкозы крови при наличии сахарного диабета.
